FEDERATION

2l = -
4 5
4
CONSEIL PAYS —

FRANCAISE
o~ “‘GYOISME COPABC
GENERAL D'IROIS= 473; =
lester = | Ernutns OMITE DE BRETAGNE FINISTERE

RRRRRRRRRRRR

Coupe de France des departements

Zone Ouest >

COUPE DE = Toute une banque
FRANCE CADETS AR == POUI VOUS
FINISTERE
carrefour DES DEPHHTEME"TS E'Y]%lgg banque & assurances

Plowzani

- ———

&;A&Ar

" A A
! ) \/ i
Samedi et dlma.nche 19 mai 2019‘
Ty /)] | S P, o
I;.‘e samedi :CI-.’.M E}leldugéa Plougonvehn 'Am

Le dlma,nche Course e:‘iqllgne a Plougionvelin

A.nlma,teurs G-regory Pelleau et Serge Le Roux

http://copabc.jim ,."a'o com

Mf Harmonie

COUVERTURE BARDAGE e mutuelle
ETANCHEITE MEMBRANE , Roure VYV




(A28 Amloens
Le Havre Roueh
o
Guernesey a
Reims
o
(13} e
Jer x Caen [ A
ersey B (AT
(434
Paris [As)
P (413 il Y
f s a
: Y Versailles o
Lannion Saint:Malo i
, e (423 (410
Saint-Brieuc
5t cLandermeau 2 (AS
Brgst L-andemeat Parc naturel = T
régional royes
du Perche -
Rennes
Quimper O £
o (A8 | Le Mans
2 Orléans
Concameauo | £60 | o
Lorient ALY A28 |
Vannes e
(w10 71 bz
Angers
o= ° z < Tours > Nature§l
| AS5 | o 0 Régional
Plougonvelin Saint-Nazaireo Nantes Parc naturel régional du:Mereen
Loire-Anjou-Touraine Bourges
Cholet £
Q
3 P
| AS7 | 71 |
Saint-Jean<de-Monts Lit
L.a Roche-sur-Yon
o 5
Poitiers France =
o | e
Parc Naturel ST
Régional [ A20|
du Marais Ea Vichy
LaRochelle  Poitevin 0
(<]
[ A71 :
Google ] ¥
Rochefort > . e S N =
- e — = - == |




IGESA DE BERTHEAUME

HEBERGEMENTS : 16,50 €
REPAS SAMEDI SOIR : 11,00 €
PETIT DEJEUNER : 5,00 €

REPAS DIMANCHE MIDI : 11,00 €
RESERVATIONS :
06 21 65 42 41

AVANT LE DIMANCHE 12 MAI
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JURY="COLLEGE DES ARBITRES 2019

> Ludovic JOUAN - Président du Jury
» Alain LE HIR — Arbitre 1

» Yannick BOTREL - Arbitre 2 ,'
» Philippe PAUGAM —Ju e AlArrivée™ =
> René LE HIR — Chronométreur
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Coupe de France des Départements: Circuit CLM

Premier | Dernier
Fait | Faire[Reste Lieu Départ | Départ
0,0 12,7 | Départ |Plougonvelin, Rue du Stade - D85 14:30 17:45
0,3 | 03 | 124 | A Droite |Vers St Mathieu, D85 14:30 17:45
3,9 | 36| 88 | ADroite |St Mathieu, D85, Vers Le Conquet, D85 14:36 17:51
6,4 | 25 | 63 |Demi-Tour]Demi-Tour, Porsliogan, Entrée Rue de I'lroise, D85 14:40 17:55
8,9 | 25 | 38 |A Gauche|St Mathieu, D85, Vers Plougonvelin, D85 14:44 17:59
12,7 | 38 | 00 | Arrivée |Plougonvelin, Rue St Mathieu, D85A gp\‘m% 14:51 18:06
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“SCOPABC

COMITE ORGANISATION PENN AR BED CYCLISME

4°™ Manche de la Coupe de France Dame Minimes/Cadettes des Départements

5°™ Manche de la Coupe de France Cadets des Départements

Article 1 — Organisation

La 4°™ manche de la coupe de France Dames Minimes/Cadettes des Départements et la 5™ manche de la
Coupe de France Cadets des Départements sont organisées par le “COPABC” (Comité d’Organisation Penn ar Bed
Cyclisme) dont le siege est 4 rue Anatole Le Bras — Espace Eric Tabarly, 29280 Plouzané.

Les épreuves se déroulent le Samedi 18 mai 2019 a Plougonvelin.

Article 2 — Type d’épreuve

Les épreuves, régies par les reglements de la FFC, sont réservées aux coureurs des catégories Minimes et Cadettes
Dames et Cadets Hommes et se déroulent sous la forme d’un Contre La Montre Individuel.
Les inscriptions se font par internet a partir du site WEB de la FFC
4% pour les Dames, par sélections départementales, par sélections de clubs, ou en individuelle
% pour les féminines, chaque équipe devra étre composée au minimum de 3 compétitrices et d’un
maximum de 8. En dessous de 3 et au-dessus de 8 compétitrices, les engagements seront inscrits a titre
individuel
4% pour les Cadets Hommes, par sélections départementales de 6 coureurs
Un(e) concurrent(e) qui n’est pas engagé(e) ne pourra pas participer a I'épreuve

Article 3 — Permanence

La remise des dossards se fera le Samedi 18 mai a partir de 13h 00 a I'espace Keraudy, rue du Stade, pres de la
ligne de départ du CLM a Plougonvelin.

Une réunion des DS est prévue a 13 h 30 le samedi 18 mai, a I'Espace Keraudy, rue du Stade a Plougonvelin

Article 4 - CLM

Le contre la montre de 12,7 km se déroule a Plougonvelin.
Le controle des développements (7,62m) s’effectuera sur la ligne de départ, 3 minutes avant le départ.
Dans ces épreuves, seuls sont autorisés le vélo traditionnel avec roues a rayons et le casque de route habituel.
Le premier départ sera donné a 14H30 et concernera les Féminines.
# les Féminines partiront a intervalle de 1 mn

Le premier départ des Cadets sera donné a 15H45
4+ les cadets partiront a intervalle de 1mn30
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COMITE ORGANISATION PENN AR BED CYCLISME

Le circuit se présente sous la forme d’un aller-retour Plougonvelin- Porsliogan (Le Conquet).

Les coureurs devront impérativement rouler sur la partie droite de la chaussée. Tout dépassement sur la partie
gauche sera sanctionné d’une pénalité de 10”.

Lorsqu’un coureur ne posséde plus que 150 m d’avance sur un coureur qui le rattrape, le DS du coureur rattrapé
devra se garer, laisser le coureur et son DS passer et ne reprendre la course qu’ensuite. Tout coureur doublé ne
doit pas prendre le sillage de son adversaire sous peine de pénalité. Aucune voiture de DS ou autre ne doit
franchir la ligne d’arrivée. Une dérivation qui permet de joindre la ligne de départ est mise en place 50 m a
gauche avant la ligne d’arrivée.

Un seul dossard (a droite) est autorisé.

Tout coureur accidenté (chute ou bris de matériel, reconnus par les arbitres) dans le premier km pourra
reprendre un second départ. Ce second départ interviendra en fin d’épreuve. Passé le 1er km cette faveur sera a
I'appréciation des Arbitres.

L’ordre des départs du contre la montre sera établi lors de la cloture des inscriptions. Il sera visible sur le site du
“COPABC” (www.copabc.jimdo.com) a partir du jeudi 16 mai et pourra également étre transmis par mail aux
équipes qui en feront la demande.

L’ordre des départs se fera dans I'ordre inverse du classement général individuel actuel.

Les compétiteurs et Compétitrices non représentés au classement général partiront en premier selon un tirage
au sort et selon un systéme de rotation des équipes.

Article 5 — Dépannage
Les directeurs sportifs devront étre titulaires d’un DF d’entraineur club ou du BF2 au minimum.

’organisation met a la disposition des coureurs qui n‘ont pas de voitures accompagnatrices 1 véhicule de

N

dépannage neutre (a charge pour les coureurs de fournir les roues, le mécanicien et de prévenir I'organisateur)

Article 6 — Contréle anti-dopage

S’il y a contréle médical, il sera effectué dans les locaux de I'Espace Keraudy, Rue du Stade a Plougonvelin. Les
coureurs seront véhiculés par I'organisation et accompagnés par des chaperons.
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COMITE ORGANISATION PENN AR BED CYCLISME

Article 7 — Sécurité*

Assurée par :

4+ Motards Sports Médias Evénements
4+ Docteur Mahé Jean-Yves
#+ 1 ambulance de la Protection Civile

*Urgences CHU Cavale Blanche : 02 98 34 74 55 a 18 km, 20 minutes.

*Urgences Clinique Kéraudren : 02 98 34 29 27 a 24 km, 30 minutes.

Article 8 — Développement durable

’organisation rappelle a I'ensemble des participant(e)s de ne pas jeter sur la voie publique des papiers, des
emballages ou tous autres détritus en dehors des emplacements prévus a cet effet.

Article 9 — Protocole

Devront se présenter a I'issue de I'épreuve :

+
*
+*
+

les 3 premieres de I'épreuve Minimes-Cadettes

la premiere équipe au classement général minimes/cadettes par équipe du jour
les 3 premiers de I'épreuve Cadets

la premiéere équipe au classement général cadet par équipe du jour

Les lauréats devront participer aux cérémonies protocolaires en tenue de cycliste de leur sélection et se
présenter au podium, 5 mn apres l'arrivée du dernier coureur cadet.
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Coupe de France des Départements: Minimes et Cadettes

Fait |Faire|Reste Lieu Tete | Dernier
52,4 | Départ réel |[Plougonvelin, Rue Penn ar Bed 10:00 10:00
3,8 | 3,8 | 486 | A Droite |St Mathieu, D85 10:07 10:07
6,3 | 25 | 46,1 | A Droite |Rue de L'lroise, Le Conquet 10:11 10:13
6,6 | 03 | 458 | Tout droit |Rue de Kerivin Le Conquet 10:12 10:13
6,8 | 02 | 456 | Tout droit |Rue de Dunkerque, Le Conquet 10:12 10:14
6,9 | o1 | 455 | Tout droit |[Rue Albert de Mun, Le Conquet 10:12 10:14
7,0 | o1 | 454 | ADroite |Rue John Fitzgerald Kennedy, Le Conquet 10:13 10:14
7,8 | 08 | 446 | ADroite |Rue Général Leclerc,Route Brest, D789 10:14 10:16
11,4 | 36 | 41,0 | A Droite |Rue du Lannou, vers Plougonvelin 10:21 10:23
12,8 | 14 | 39,6 | A Droite |Rue Penn ar Bed, Plougonvelin 10:24 10:26
13,1 | 03 | 393 Fin du 1er Tour 10:24 10:27
16,9 | 38 | 355 | A Droite |St Mathieu, D85 10:31 10:34
19,4 | 25 | 330 | A Droite |[Rue de L'lroise, Le Conquet 10:36 10:40
19,7 | 03 | 32,7 | Tout droit |Rue de Kerivin Le Conquet 10:36 10:40
19,9 | 02 | 32,5 | Tout droit |Rue de Dunkerque, Le Conquet 10:37 10:41
20,0 | 01 | 32,4 | Tout droit |Rue Albert de Mun, Le Conquet 10:37 10:41
20,1 | o1 | 32,3 | A Droite |Rue John Fitzgerald Kennedy, Le Conquet 10:37 10:41
20,9 | 08 | 31,5 | A Droite |Rue Général Leclerc,Route Brest, D789 10:39 10:43
24,5 | 36 | 279 | A Droite |Rue du Lannou, vers Plougonvelin 10:45 10:50
25,9 | 14 | 265 | A Droite [Rue Penn ar Bed, Plougonvelin 10:48 10:53
26,2 | 03 | 262 Fin du 2éme Tour 10:49 10:54
30,0 | 3,8 | 22,4 | A Droite |St Mathieu, D85 10:56 11:02
32,5 | 25 | 199 | A Droite |Rue de L'lroise, Le Conquet 11:00 11:07
32,8 | 03 | 19,6 | Tout droit |Rue de Kerivin Le Conquet 11:01 11:07
33,0 | 02 | 19,4 | Tout droit |Rue de Dunkerque, Le Conquet 11:01 11:08
33,1 | 0,1 | 19,3 | Tout droit [Rue Albert de Mun, Le Conquet 11:02 11:08
33,2 | 0,1 | 192 | A Droite |Rue John Fitzgerald Kennedy, Le Conquet 11:02 11:08
34,0 | 08 | 184 | A Droite |Rue Général Leclerc,Route Brest, D789 11:03 11:10
37,6 | 36 | 148 | ADroite |Rue du Lannou, vers Plougonvelin 11:10 11:17
39,0 | 14 | 134 | A Droite |Rue Penn ar Bed, Plougonvelin 11:13 11:20
39,3 | 03 | 13,1 Fin du 3éme Tour 11:13 11:21
43,1 | 38 | 9,3 | A Droite |St Mathieu, D85 11:20 11:29
45,6 | 25 | 68 | ADroite |Rue de L'lroise, Le Conquet 11:25 11:34
45,9 | 03 | 65 | Tout droit |Rue de Kerivin Le Conquet 11:26 11:34
46,1 | 02 | 63 | Tout droit |Rue de Dunkerque, Le Conquet 11:26 11:35
46,2 | 0,1 | 6,2 | Tout droit |Rue Albert de Mun, Le Conquet 11:26 11:35
46,3 | 0,1 | 61 | A Droite |Rue John Fitzgerald Kennedy, Le Conquet 11:26 11:35
47,1 | 08 | 53 | A Droite |Rue Général Leclerc,Route Brest, D789 11:28 11:37
50,7 | 36 | 1,7 | ADroite |Rue du Lannou, vers Plougonvelin 11:35 11:44
52,1 | 14| 03 | ADroite [Rue Penn ar Bed, Plougonvelin e 11:37 11:47
52,4 | 03 [ 00 Fin du 4éme Tour %FTD/E} 11:38 | 11:48




Fait
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Parcours identique - mémes signaleurs
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COMITE ORGANISATION PENN AR BED CYCLISME

5°™ Manche de la Coupe de France Dame Minimes/Cadettes des Départements

Article 1 — Organisation

La 5°™ manche de la coupe de France Dames Minimes/Cadettes des Départements est organisée par le
“COPABC” (Comité d’Organisation Penn Ar Bed Cyclisme) dont le siege est 4 rue Anatole Le Bras — Espace Eric
Tabarly, 29280 Plouzané.

L'épreuve se déroule le Dimanche 19 mai 2019 a Plougonvelin.

Article 2 — Type d’épreuve

L'épreuve, régies par les reglements de la FFC, est réservée aux coureurs des catégories Minimes et Cadettes
Dames et se déroule sous la forme d’une course en ligne de 53,4Km.
Les inscriptions se font par internet a partir du site WEB de la FFC
- Par sélections départementales, par sélections de clubs, ou en individuelle.
Chaque équipe devra étre composée au minimum de 3 compétitrices et d’'un maximum de 8. En
dessous de 3 et au-dessus de 8 compétitrices, les engagements seront inscrits a titre individuel.
Une concurrente qui n’est pas engagée ne pourra pas participer a I'épreuve.

Article 3 — Permanence
La remise des dossards se fera le Dimanche 19 mai a partir de 8h45 au podium de la ligne de départ.
Les concurrentes devront porter 2 dossards et plaque de cadre.

Les concurrentes devront se présenter en équipe et en tenue au podium pour une présentation a partir de
9H15.

Le controle des développements se fera a 9h40, prés de la ligne de départ.
L"appel sur la ligne de départ se fera dans I'ordre suivant :

% une concurrente de chaque Comité Départemental dans 'ordre des dossards et en respectant le
classement général provisoire par équipe

#+ Uune deuxiéme concurrente selon le méme processus

#+ le reste des concurrentes des équipes selon le méme processus.les concurrentes individuelles

Nous attirons I'attention des équipes, sur le fait qu’elles doivent engager les coureurs par ordre de préférence et
non par ordre alphabétique. Le numéro de dossard aura son importance au moment de I'appel des concurrentes
au départ.

Le départ réel sera donné a 10H
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COMITE ORGANISATION PENN AR BED CYCLISME

Article 4 — Parcours

Le parcours d’une distance de 52,4 Km se compose de 4 boucles de 13,1Km.
Pour des raisons de sécurité, I'organisateur en accord avec le college des arbitres, pourra s'il le juge nécessaire

arréter les concurrentes trop attardées a la fin du 3°™ tour.

Article 5 — Dépannage
Les directeurs sportifs devront étre titulaires d’un DF d’entraineur club ou du BF2 au minimun.

'ordre des voitures suiveuses sera déterminé par le classement général provisoire, a condition que
I'encadrement répond aux dispositions de cet article.

L’organisation fournit 2 voitures de dépannage neutre. Les équipes classées 1 a 4 devront fournir une paire de
roue a la voiture neutrel et les équipes classées 5 a 8, a la voiture neutre 2.

Le pignon arriere de 14 dents est obligatoire pour des facilités de dépannage.
Article 6 — Contréle anti-dopage

S’il y a contréle médical, il sera effectué dans les locaux de I'Espace Keraudy, Rue du Stade a Plougonvelin. Les
coureurs seront véhiculés par I'organisation et accompagnés par des chaperons.

Article 7 — Sécurité*
Assurée par :

% Motards Sports Médias Evénements
+ Docteur Mahé Jean-Yves
% 1 ambulance de la Protection Civile

*Urgences CHU Cavale Blanche : 02 98 34 74 55 a 18 km, 20 minutes.
*Urgences Clinique Kéraudren : 02 98 34 29 27 a 24 km, 30 minutes.
Article 8 — Développement durable

L’organisation rappelle a I'ensemble des participant(e)s de ne pas jeter sur la voie publique des papiers, des
emballages ou tous autres détritus en dehors des emplacements prévus a cet effet.
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COMITE ORGANISATION PENN AR BED CYCLISME

Article 9 — Protocole
Devront se présenter a l'issue de I'épreuve :

la premiere de I'épreuve

la premiere Minime

la premiere équipe au classement général de |'épreuve
la premiere équipe au Classement Général

- F F ¥

Les lauréats devront participer aux cérémonies protocolaires en tenue de cycliste de leur sélection et se
présenter au podium, 5 mn apres l'arrivée de la derniére concurrente.
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Coupe de France des Départements: CADETS

Fait |Faire|Reste Lieu Tete | Dernier [leurs
79,6 | Départ réel |Plougonvelin, Rue St Mathieu - D85A 13:45 | 13:45
3,8 | 3,8 | 758 | A Droite |St Mathieu, D85 13:51 | 13:52
6,3 | 25 | 73,3 | A Droite |Rue de L'lroise, Le Conquet 13:55 | 13:57
6,6 | 03 | 73,0 | Tout droit |Rue de Kerivin Le Conquet 13:56 | 13:57
6,8 | 02 | 72,8 | Tout droit |Rue de Dunkerque, Le Conquet 13:56 | 13:58
6,9 | o1 | 72,7 | Tout droit |Rue Albert de Mun, Le Conquet 13:56 | 13:58
7,0 0,1 | 72,6 | A Droite |Rue John Fitzgerald Kennedy, Le Conquet 13:57 | 13:58
7,8 0,8 | 71,8 | A Droite |Rue Général Leclerc,Route Brest, D789 13:58 |  14:00
11,4 | 36 | 68,2 | A Droite |Rue du Lannou, vers Plougonvelin - D85 14:04 | 14:07
12,8 | 14 | 66,8 | A Droite |Rue Penn ar Bed, Plougonvelin 14:06 | 14:09
13,1 | 03 | 665 Fin du 1er Tour (Petit Tour) Rue St Mathieu D85A 14:07 | 14:10
16,9 | 38 | 62,7 | A Droite |St Mathieu, D85 14:13 | 14117
19,4 | 25 | 60,2 | A Droite |Rue de L'lroise, Le Conquet 14:18 | 1422
19,7 | 0,3 | 59,9 | Tout droit |Rue de Kerivin Le Conquet 14:18 | 14:23
19,9 | 02 | 59,7 | Tout droit |Rue de Dunkerque, Le Conquet 14:19 | 14:23
20,0 | 0,1 | 59,6 | Tout droit |Rue Albert de Mun, Le Conquet 14:19 | 14:23
20,1 | o1 | 595 | A Droite |Rue John Fitzgerald Kennedy, Le Conquet 14:19 | 14:23
20,9 | 08 | 58,7 | A Droite |Rue Général Leclerc,Route Brest, D789 14:20 | 14:25
24,5 | 36 | 551 | A Droite |Rue du Lannou, vers Plougonvelin - D85 14:27 | 14:32
25,9 | 14 | 53,7 | A Droite |Rue Penn ar Bed, Plougonvelin 14:29 | 14:35
26,2 | 03 | 534 Fin du 2éme Tour (Petit Tour) Rue St Mathieu D85A 1429 | 14:35
30,0 | 3,8 | 49,6 | A Droite |St Mathieu, D85 14:36 | 14:43
32,5 | 25 | 47,1 | A Droite |Rue de L'lroise, Le Conquet 14:40 | 14:47
32,8 | 0,3 | 46,8 | Tout droit |Rue de Kerivin Le Conquet 14:41 | 1448
33,0 | 02 | 46,6 | Tout droit |Rue de Dunkerque, Le Conquet 14:41 | 14:48
33,1 | o1 | 46,5 | Tout droit |Rue Albert de Mun, Le Conquet 14:41 | 14:49
33,2 | 0,1 | 46,4 | A Droite |Rue John Fitzgerald Kennedy, Le Conquet 14:41 | 14:49
34,0 | 08 | 456 | A Droite |Rue Général Leclerc,Route Brest, D789 14:43 | 14:50
34,9 | 0,9 | 44,7 | A Gauche |Vers St Renan D67 14:44 | 1452
35,7 | 08 | 439 | A Droite |Vers St Renan D67 14:46 | 1454
38,9 | 32 | 40,7 | A Droite |Vers Plougonvelin Route de Plougonvelin 14:51 | 15:00
42,3 | 3,4 | 37,3 | Tout Droit [Rond-Point du Lannou, Rue du Lannou- D85 14:57 | 15:06
43,7 | 1,4 | 359 | A Droite |Rue Penn ar Bed, Plougonvelin 14:59 | 15:09
44,0 | 03 | 356 Fin du 3eme Tour (Grand Tour) Rue St Mathieu D85A 15:00 | 15:10
47,8 | 38 | 31,8 | A Droite |St Mathieu, D85 15:06 | 15:17
50,3 | 25 | 293 | A Droite |Rue de L'Iroise, Le Conquet 15111 | 1522
50,6 | 0,3 | 29,0 | Tout droit |Rue de Kerivin Le Conquet 15:11 15:22
50,8 | 0,2 | 28,8 | Tout droit |Rue de Dunkerque, Le Conquet 15:12 | 15:23
50,9 | o,1 | 28,7 | Tout droit |Rue Albert de Mun, Le Conquet 15:12 | 15:23
51,0 | 0,1 | 28,6 | A Droite |Rue John Fitzgerald Kennedy, Le Conquet 15:12 | 15:23
51,8 | 0,8 | 27,8 | A Droite |Rue Général Leclerc,Route Brest, D789 15:13 | 15:25




Dernier Ileurs

Fait |Faire|Reste Lieu Téte

52,7 | 0,9 | 26,9 | A Gauche|Vers St Renan D67 15:115 | 15:27
53,5 | 0,8 | 26,1 | A Droite |Vers St Renan D67 15116 | 15:28
56,7 | 32 | 22,9 | A Droite |Vers Plougonvelin Route de Plougonvelin 1522 | 15:34
60,1 | 3.4 | 19,5 | Tout Droit [Rond-Point du Lannou, Rue du Lannou - D85 15:28 | 15:41
61,5 | 14 | 18,1 | A Droite |Rue Penn ar Bed, Plougonvelin 15:30 | 15:44
61,8 | 03 | 178 Fin du 4eme Tour (Grand Tour) Rue St Mathieu D85A | 15:30 | 15:44
65,6 | 38 | 140 | A Droite |St Mathieu, D85 15:37 | 1551
68,1 | 25 | 11,5 | A Droite |Rue de L'lroise, Le Conquet 15:41 | 15:56
68,4 | 03 | 11,2 | Tout droit |Rue de Kerivin Le Conquet 15:42 | 15:57
68,6 | 02 | 11,0 | Tout droit |Rue de Dunkerque, Le Conquet 15:42 | 15:57
68,7 | 0,1 | 10,9 | Tout droit |Rue Albert de Mun, Le Conquet 15:42 | 15:57
68,8 | 0,1 | 10,8 | A Droite |Rue John Fitzgerald Kennedy, Le Conquet 1542 | 15:58
69,6 | 0,8 | 10,0 | A Droite |Rue Général Leclerc,Route Brest, D789 15:44 | 15:59
70,5 | 0,9 | 9,1 |A Gauche|Vers St Renan D67 15:45 | 16:01
71,3 | 0,8 | 83 | ADroite |Vers St Renan D67 1547 | 16:03
74,5 | 32 | 51 | ADroite |Vers Plougonvelin Route de Plougonvelin 15:52 | 16:09
77,9 | 34 | 1,7 |Tout Droit |Rond-Point du Lannou, Rue du Lannou - D85 15:58 | 16:15
79,3 | 1,4 | 03 | ADroite |Rue Penn ar Bed, Plougonvelin 16:00 | 16:18
79,6 | 03| 00 Fin du 5éme Tour (Grand Tour) Rue Stgj‘g&ﬁg\é} 16:01 | 16:19

Petite boucle - mémes signaleurs

Grande boucle - mémes signaleurs
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6°™ Manche de la Coupe de France Cadets des Départements

Article 1 — Organisation

La 6™ manche de la coupe de France Cadets des Départements est organisée par le “COPABC” (Comité
d’Organisation Penn Ar Bed Cyclisme) dont le siege est 4 rue Anatole Le Bras — Espace Eric Tabarly, 29280
Plouzané.

L’épreuve se déroule le Dimanche 19 mai 2019 a Plougonvelin.

Article 2 — Type d’épreuve
L'épreuve, régies par les reglements de la FFC, est réservée aux coureurs de la catégorie Cadet et se déroule sous
la forme d’une course en ligne de 79,6Km.
Les inscriptions se font par internet a partir du site WEB de la FFC
- Par sélections départementales de 6 coureurs.

Un concurrent qui n’est pas engagé par son Comité Départemental ne pourra pas participer a
I'épreuve.

Article 3 — Permanence

La remise des dossards se fera le Dimanche 19 mai a partir de 12h30 au podium de la ligne de départ.
Les dossards sont attribués en fonction du classement général par équipe.
Les coureurs devront porter 2 dossards et plaque de cadre.
Les coureurs devront se présenter en équipe et en tenue au podium pour une présentation a partir de 13H.
Le controle des développements se fera a 13h25, pres de la ligne de départ.
L"appel sur la ligne de départ se fera dans I'ordre suivant :
4% Uun coureur de chaque Comité Départemental dans I'ordre des dossards et en respectant le classement
général provisoire par équipe
% un deuxieme coureur selon le méme processus

#+ e reste des coureurs des équipes selon le méme processus

Nous attirons I'attention des équipes, sur le fait qu’elles doivent engager les coureurs par ordre de préférence et
non par ordre alphabétique. Le numéro de dossard aura son importance au moment de I'appel des concurrents
au départ.

Le départ réel sera donné a 13H45.
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Article 4 — Parcours

Le parcours d’une distance de 79,6 Km se compose de 2 boucles de 13,1Km et 3 boucles de 17,8Km.
Pour des raisons de sécurité, I'organisateur en accord avec le collége des arbitres, pourra s'il le juge nécessaire
arréter les concurrents trop attardés a la fin de la 4°™ boucle.

Article 5 — Dépannage
Les directeurs sportifs devront étre titulaires d’un DF d’entraineur club ou du BF2 au minimum.

L'ordre des voitures suiveuses sera déterminé par le classement général provisoire, a condition que
I'encadrement réponde aux dispositions de cet article.

’organisation fournit 2 voitures de dépannage neutre. Les équipes classées 1 a 4 devront fournir une paire de
roue a la voiture neutre 1 et les équipes classées 5 a 8, a la voiture neutre 2.

Le pignon arriere de 14 dents est obligatoire pour des facilités de dépannage.

Article 6 — Radio Courses

Les informations de course seront émises sur la Fréquence 157,550MHZ.

Pour les équipes qui ne sont pas équipées, |'organisation fournit les radios par I'intermédiaire de Trégor-Sono.
Article 7 — Contréle anti-dopage

S'il y a contréle médical, il sera effectué dans les locaux de I'Espace Keraudy, Rue du Stade a Plougonvelin. Les
coureurs seront véhiculés par I'organisation et accompagnés par des chaperons.

Article 8 — Sécurité*
Assurée par :

<+ Motards Sports Médias Evénements
% Docteur Mahé Jean-Yves
4+ 1 ambulance de la Protection Civile

*Urgences CHU Cavale Blanche : 02 98 34 74 55 a 18 km, 20 minutes.

*Urgences Clinique Kéraudren : 02 98 34 29 27 a 24 km, 30 minutes.
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Article 9— Développement durable

L’organisation rappelle a I'ensemble des participants de ne pas jeter sur la voie publique des papiers, des
emballages ou tous autres détritus en dehors des emplacements prévus a cet effet.

Article 10 — Protocole
Devront se présenter a I'issue de I'épreuve :

+ les 3 premiers de I'épreuve
+ la premiére équipe au classement général de I'épreuve
% la premiére équipe au Classement Général de la coupe de France des départements

Les lauréats devront participer aux cérémonies protocolaires en tenue de cycliste de leur sélection et se
présenter au podium, 5 mn apres l'arrivée du dernier concurrent.



